
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JE ME LAVE LE VISAGE 

Un gant 

J’ai besoin de : 

Savon  Une serviette de toilette 



 DEROULE 

1 
Je me lave les mains 

2 

Je rince mon visage 

3 
J’humidifie le gant  
sous le robinet  
et je l’essore 

4 
Je mets une pression  
de savon sur mon gant 

5 
Je savonne mon visage 
 avec le gant 

6 
Je rince mon visage 
 

7 
Je rince le gant et je l’essore 
 

8 
Je mets le gant 
dans la corbeille à linge sale 
 

9 
J sèche mon visage 
 avec une serviette 
 


